KAYSERI'NIN ILK DERGISI

Diinya Saglik Orgiitil anayasasinda saglik
soyle tanimlanmistir; “Saglik sadece hastalik
ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruhga
ve sosyal yénden tam iyilik halidir.” Bu
tanimda bedence ve ruhga iyilik hali saglidin
bilinen yénidudr. Demekki:

Saglik; sadece bireyin viicudunda hastalik
ve sakathgin olmayisini degil, kisinin bede-
nen, ruhen ve sosyal ydnden tam bir iyilik
halinde olmasini ifade etmektedir.

Diinya saglik 6rgiitiine gore saghgin 3
temel 6lc¢iitii vardir:

1- Bedensel iyilik: Viiciidu olugturan
doku ve organlarda eksiklik, islev bozuklugu,
mikrop tagima gibi durumlarin olmamasi hali.

2- Ruhsal iyilik: Yasina uygun olarak
distnebilen, dustindlklerini anlasilir sekilde
ifade edebilen, baskalarini anlayabilen, yerin-
de aglamasini ve glimesini bilen, glgllklerle
mucadele edebilen, kosullara uygun hareket
edebilen, basarilarda mutlu olup basarisiz-
Iiklar kabullenebilen, kendisiyle barigik olma
hali.

3- Sosyal iyilik: Nerede, nasil davrana-
cagini ve sorumluluklarini bilen, insanlarla
iyi iliskiler icinde olup biiylgind, kiglgunl
severek hoggdrili davranan, gevresiyle
bangik olma halidir.

Insan hayatindaki degerler arasinda
iki onemli kavram vardir: Bunlardan biri
saglk digeri ise zamandir. Ancak kiyme-
tini vaktinde anlamadigimiz degerler de
yine saglk ve zamandir. Cihana hiikmet-
mis olan Kanuni Sultan Siileyman saghgin
onemin su veciz sozleriyle ne glzel ifade
etmigtir:

“Halk icinde muteber bir nesne yok
devilet gibi,

Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat
gibi.”

Cihana hilkmeden bir Padisah diinya-
daki her seyin sahibi bile olsa, hi¢bir seyin
bir nefes kadar 6nemli olamayacagini
belirtmigtir.

Insanlarn hayatlarindaki en blyiik zen-
ginlik ne para, ne g6hreti ne evlat, ne maldr.
Insanlarin hayatlarindaki en biiyiik zenginlik
sagliklardir. Saglik insan viicudunun her
hangi bir rahatsizligi, eksikligi, herhangi
bir saglik sorun olmadan yasamina devam
etmesidir.
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SAGLIK EN BUYUK ZENGINLIKTIR

Saglidinda bir problemi olan insanlarin
yasama arzulari ve isteklerinde bir gerile-
me olur. Her istedidini yapma gibi bir 1Gksu
olmaz. Her zaman belli kisitlamalar i¢inde
bulunur. Bu nedenle normal bir yasantisi
olamaz.

Saglikl olmayan insanlarin yagamdan
aldiklari tatlarda da sinirlama olur. Ornegin
kalbi ilgili problemi olan insanlarin Giztilme-
meleri, heyecanlanmamalan ve fazla fiziksel
aktivite yapmamalar gerekir. Bu gibi kisit-
lamalar ister istemez insanlann hayatiarini
sagdliklarnina gdre ayarlamalar gerekmektedir.

Ya da akil saghginda problemi olan ve
akil saglig yerinde olmayan insanlari bir
inceleyelim. Ne yaptiklarini, nasil bir hayat
yasadiklarini kontrol edemezler. Hayat onlar
icin ok anlamli degildir.

Verdigimiz érnekleri de degderlendirdigi-
mizde paramizin, séhretimizin ve malimizin
olamamasinin gok énemi yoktur.Unutma-
yalim ki “Insanlar para kazanmak igin
sagliklarini kaybederler. Fakat kazandikla-
n paralar ile kaybettikleri saghklarini geri
alamazlar.”

1960’l yillarda Kayseri Lisesin’ nde
okurken arkadaglanm babalarinin verdigi
harchd sigaraya yatinirlar, o gliniin pa-  *
rasiyla 50 kurusa bir paket Samsun veya
Maltepe alirlard: ¢iinkii yabanci sigara
Tiirkiye ye giremezdi, yasakti. Filtreli oldu-
gu i¢in bunlan tercih ederlerdi.

Bana da i¢ Yusuf bir taneden, iki tane-
den bir sey olmaz derlerdi. Ben de:

- Ben sigara icmeyecegim. Kitap
alacagim dedim. Sigaraya verecegim
parayla 10.000 ciltlik bir kiitiiphanenin,
servetin sahibi oldum. Sigara i¢sem piif
yanip gidecekti. Bu bana sigara icmeme-
nin kazandirdigi maddi servettir. Saglik
ydniinden kazandirdigini ancak Allah bilir.
Yalniz bu konuda sunu sdyleyebilirim:
Benden 20-25 yas kiicilk fakat sigara icen
arkadaslarla kosuya gider, merdiven ¢ikar
ah, oh demem. Bu da saglik yoniinden
kazandirdigi olsa gerek. Herkes bu v.b.
yolari deneyebilirler,uygulayabilirler.
Sigaraya verecedi parayi bir kenara koyup
araba alanlar bile gérdiim. Karar sizin.

Dinya cesitli nimetlerle doludur. Lakin
unutulmamast gereken bu diinyada en
Onemli olanlardan birisi sagliktir. Bir insanin
bu hayatta sahip oldugu higbir sey sadliktan
daha kiymetli olmamaktadir. Saghk durumu
iyi olan biri,diinyanin en mutlu insanidir. Ve-
lev ki bu kisi yoksul olsun. Saghig bozuk olan
kisi, diinyanin en mutsuz insanidrr. Velev ki
biyiik servetlerin sahibi olsun. insantar, her
seyi sagliklanni korumak icin yaparlar.

Peygamber efendimiz “iki nimet vardir ki
insanlarin gogu bunda aldanmistir : sihhat ve
bos vakit. Kisacasi dinimiz vaktin ve sihhatin
dogru degerlendiriimesini istemektedir. Zira
dm(r sermayesi bir defa kullanilabilmektedir.
Her seyden dnce sagligimiz ve zamanimizi
nasil kullandigimizi gézden gecirmeli, hata-
lanmiz varsa bunlarin telafisini yapmak igin
hala zamanimiz olduguna sevinip stikretmeli
ve bundan sonra sahip oldugumuz bu iki
essiz nimeti daha &zenli kullanmanin yollar
aramaltyiz. Diger nimetlerle birlikte bize
bahsedilen “zamani” nasil kullandigimizin da
hesabini vermekle ylikimli oldugumuzu asla
unutmayiniz

insan hayatinda énemli olan sagliktr.
Cunki saghdin korunmasiyla insan hayatta
kalir. Saghdin korunmasi, insanin dengeli ve
dogru beslenmesiyle ilgilidir.

Bakiniz saglik konusunda Peygamberi-
miz Hz. Muhammed (s.a.v) ve Atalarimiz
neler sdylemis:

“Iki nimet vardir ki, insanlarin gogu onlarin
kiymetini hakkiyla bilmezler,onlardan biri
sihhat, dideri de bog vakittir.” Hz. Muham-
med (s.a.v.)

“Ademogu, mideden daha serli bir kap
doldurmaz. Ademogluna belini dogrultacak
birka¢ lokmacik yeterlidir. Ancak (nefsinin
galebesiyle) illa da (mideyi doldurma igini)
yapacaksa bari onu {ige ayirsin: Ucte birini
yemege, Ugte birini suya, lgte birini de
nefesine (tahsis etsin, Ugte birden fazlasina
yemek koymasin).” Hz. Muhammed (s.a.v.)

“Bir yerde veba oldugunu isitirseniz,
oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba
vukua gelirse, oradan ayrilmayiniz.” (Buhari,
Maislim)

“Clizzamlidan aslandan kagar gibi kagi-
niz.” (Buhari)

Saglik ve sosyal yardim konularinda izle-
digimiz amag sudur: “Milletimizin saghiginin
korunmasi ve kuvvetlendirilmesi, 6lumiin
azaltiimasi, niifusun artirimasi, bulagici ve
salgin hastaliklarin etkisiz hale getiriimesi,
bu yolla millet bireylerinin ding ve galismaya
yetenekli bir halde saglikl viicutlar olarak
yetistiriimesi...” M. Kemal Atatiirk

Sagligin baslangict hastaligi tanimaktir.
(Miquel Cervantes

Saglam kafa sadlam viicutta bulunur
(Eflatun)

) lyi bir saglik varlikh olmaktan degerlidir.
(Ingiliz Atas6z)

Saglikh bir kdyll olmak, hasta bir impara-
tor olmaktan iyidir. (Alman Atasozii)

Hasta olmayan, saglidin kiymetini bilmez.
(Tlrk Atas6zi)
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