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KiTAP OKUMANIN ONEMI VE FAYDALARI

YUSUF OZMERDIVENLI
Kayseri Lisesi Emekli
Miidiir Yardimcisi ve

Fizik Ogretmeni

Degerli Okuyucular,

Kitapla yetisen nesiller basari dolu ve iyi yetismis olacaktir. Kendisini yetistirmis, okuyan
fertlerin giinliik sohbetleri bile farklidir. Kitap okumanin sinav hazirhgina da katkisi vardir. Kitap
okuyan ve okuduklarini ¢ok iyi degerlendirebilen 6grenciler,diger 6grencilere gére cok daha basarili
olmaktadir.

Kitap okumanin bir ¢ok problemi ¢ozdiigiinii psikolojik rahathk sagladigi,en yakin ve En
sadik dost oldugunu, 6miir dakikalarinin bosa gitmesine miisaade etmedigini bilmeliyiz.

Toplum iginde yasayan her insan, 6zelliklede 6grenci olan kisi, diizenli ve siirekli okuma
aliskanhg kazanmak zorundadir. Bilgi ve teknolojinin hizla arttigi giiniimiizde,bagka tiirlii basa
¢ikmak ve hayatta basarili olmak miimkiin degildir.

Kitaplar bize ¢agimizin en 6nemli unsurlarindan olan Dilimizi ve Zamanimizi en dogru
sekilde kullanabilmemizi 6gretir. Gelecekte iyi bir Hatip, iyi bir Konusmaci ve de yazar olabilmemize
yardimci olur.

Simdi sen, her okudugun kitapta kendinden bir parca bulacaksin. Her yeni kitapta kendi
kimligini tamamlayacaksin.

Okuyan insan daha bilgili ve elbette daha basarili olur. Okumak insan igin en kolay ve en
etkili 6grenme yoludur. Gelismis ililke toplumlan sahip olduklari bilgilerin %60 ni bu yolu
kullanarak edinmiglerdir. Geri kalmis toplumlarin karsilastiklar sorunlarin bir gogunun kaynaginda
ise egitimsizlik yer almaktadir. Geri kalmis toplumlarda kisiler okuyarak gegirebilecekleri zamani
¢ogunlukla yararsiz islere kendisine ve insanliga faydasi olmayacak ugrasilara harcamaktadir.

Kitap size istediginiz zaman ders vermeye hazir bir 6gretmendir. Onu yaninizda tasiyabilir,
dilediginiz zaman bilgi alabilirsiniz. Para, yiyecek, icecek, giyecek istemez. Tek istegi sizin dikkatiniz
ve alakanizdir. Sert konusmaz, kalbinizi kirmaz,siz azarlamaz, sizi notla korkutmaz.

Bilyiik insanlarla sohbet etmek, hemen herkesin arzu edecegi bir olaydir. Bir kitabi
dikkatle okumak, yazariyla saatler siiren bir sohbeti devam ettirmek demektir. Eserleri vasitasiyla
onlarin diinya, insan ve hayat hakkindaki fikirlerini 6grenebiliriz.

Farkli yazarlarin kitaplarini okudugumuzda diinyayi ve hayati farkh agilardan goriir,
yepyeni diinyalara gider, bambagka insanlar taninz. Her okudugumuz kitap bize Bilgi,Tecriibe ,
Basari ve hayattan kazanilmis zaman olarak geri donecektir.

Kitap okumanin yararlari , faydalar bize kazandirdiklari saymakla bitmez. Bunlardan
bazilarini soyle 6zetleyim:
1-Kitap Okuma hayata farkh agilardan bakmamiza yardimci olur.

2- Kitap Okuma diisiinceleri Olgunlastirir.

3- Kitap Okuma stresi azaltir.

4-Kitap Okuma diinyayi daha giizel gormemizi saglar.

6- Kitap Okuyanin Giivenilir Bir Cevresi Olusur.

7- Kitap Okuma Bilgi dagarcigimizi ve kelime hazinemizi zenginlestirir.



8- Kitap Okuma Anlama giiciimiizii ve konugsma yetenegimizi kuvvetlendirir.

9- Kitap Okuma Genel kiltiiriimiizii artinr. Etkin ve etkili bir insan olmanin yollarini agar.

10- Kitap Okuma Meslek hayatimizdaki bagari diizeyimizi yiikseltir.

11- Kitap Okuma Diinyaya bakis agimizi degistirir.Goriis ufkumuzu genigsletir.

12- Kitap Okuma Toplumsal iliskilerimizin kalitesini artirir.

13- Kitap Okuma Hayal giiclimiizii gelistirir.

14- Kitap Okuma haz duymaya, zihnimizi siislemeye, karar verme yeteneklerimizi gelistirmeye

yarar . insani olgunlastinir, erdemli kilar.

15-Kitap Okuma her tiirlii olumsuzluklar igin bir ilagtir.

16-Kitap Okuma zihni agar,Hantalliktan kurtarir.

17-Kitap Okuma bizi ”Bir Bilen Yapar”

18- Kitap Okuma Okul hayatindaki basariyi pekistirir.

19-Kitap Okuyan kisinin anlama kabiliyeti artar.

20-Kitap Okuyan kisinin okuma hizi artar.(Ogrenci ise) sinavlar da soruyu 40 saniyede,kitap

okumayan kisi ayni soruyu 60 saniyede okur,sonra ¢oziime gegerler.Dolayisiyla kitap okuyan kisi

1/3 oraninda zaman tasarrufu yapmis olur.

21-Kitap Okuma aliskanhigi olup da bos zamanlarinda kitap okuyan 6grenciler,sinavlarda paragraf

sorularini,yorum sorularini kolayca g¢ozer. Diger sorulari iyi anlayarak hemen ¢oziime geger.
Giinde 6 saat TV izleyip,3 saat internette dolasirken yilda ancak 4 saat kitap okuyarak nereye

kadar yol alabilirsiniz?Ustelik bunu ilk emri “ Oku “ olan yiice islam Dininin mensubu iken...

UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim ve Kiiltiir Kurumu)diinyadaki kitap okuma aliskanliklari
raporunda bizi diinya iilkeleri icinde 85’inci siraya koyuyor.

AB lilkelerinde %21 olan diizenli kitap okuma aliskanhgi bizde %0.01 diizeyinde.Bu orani
degistirmek zorundayiz.Akilli cep telefonuna,sigara harcadigimiz binlerce liranin bir kismini kitap
icin ayirma vakti gelmis demektir.

Zira ayda 213 lira cep telefonuna (yilda 2.556 lira) harcarken kitaba yilda 6.5 lira ayirarak
uygarlik talebimizi ger¢eklestiremeyiz.Kiitiiphaneler sinek avliyor olabilir ama akilli ceplerimizin
her biri kiitiiphane artik.Hi¢ degilse web okumalarini aligkanlik edinirsek bu tabloyu pekala
degistirebiliriz.

Okuma kiiltirii olusturarak izleyen bir toplum olmaktan ¢ikip okuyan bir toplum
olmaliyiz.Kitaplardan derlenip senaryolastirilan filmleri, dizileri izleyip ahkam kesmeyelim.
Gazetelerin bagliklarini okuyup o konu hakkinda bilirkisi kesilen kisilerden olmayalim.

Okuyarak zaman kazanmak genellikle is sonrasi veya evde televizyon karsisinda amagsizca,
kanal kanal dolagsmak bosa gegirilen zamanlar,kitap okuyarak gegirilebilecek en verimli
zamanlardir.Bunun yani sira otobiis,tren,taksi ve ucgak gibi ulasim araglarinda seyahat ederken
zorunlu olarak gegen bos zamanlarda kitap okuyarak degerlendirilebilecek anlardir.

Kitap okumak diinyanin en faydali islerinden birisidir. istediginiz zaman istediginiz yerde
okuyabilirsiniz.Her zaman size kapilari agiktir.Asla geri gevrilmezsiniz.Siz de onlari yalniz birakmayin
kitap okuyun.

Kitap seviyorsaniz,6mriiniiz boyunca mesutsunuz demektir. Claretre

Asgari okuyan, asgari licrete talim ederi Haydi oradan demeyin.Okuyun ve zenginlesin Para
olarak aile,saglik,huzur zenginligi.Hayatin her alaninda zenginlik.Kisisel gelisim kitaplarinin
bircok insanin hayatini nasil degistirdigini okuyun.
Burke Hedges
Zekanizi bileylemek icin 6zdeyis kitaplarini okuyunuz.Ozlii Sozler ,Atasozleri vb. zihninize
kazandirdiklari sayesinde size iyi fikirler verir.
Wiston Churecil
Batililar gocuklarini bir deha gibi,bir lider gibi yetistiriyor.Cocuklarinin devamh kitap okumasini
saglayarak beyinlerini gelistiriyorlar.Biz ise ¢ocuklarimizi giidiik,siska,6zgliveni olmayan bir birey
olmalari i¢in elimizden geldigince ¢aba sarf ediyoruz.Kitap okumuyoruz ve okutmuyoruz.
Yavuz Biilent Bakiler






