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Bos zamanlarimizi nasil
degerlendiririz?

Bos zamanlarin degerlendirilmesi
cocuk,geng,yetiskin,emekli,isci cok genig bir kitleyi
ilgilendirmektedir.Hem calisanlarin,hem de igsizlerin
bos zamanlarini degerlendirmek tilkemiz igin ger-
eklidir.Saghkli, mutlu ve bagsaril kisilik yaratmanin
yollarindan birisi de bog zamanlarin iyi bir sekilde
degerlendirilmesidir.

Gergek anlamdaki bog zamanlarin iyi veya
kétii kullanilmasi kisiyi karli veya zararli cikaracaktir.
Zamanimiz cok ama cok degerlidir. Tipki para gibi.
Paradan daha kiymetli.Atalarimiz ne diyorlar “VAKIT
NAKITTIR.” Bu sézdeki nakit para anlamina gelir. Vakti-
miz ayni zamanda paradir.

Anne babalar,egitimciler,ilgililer ve sevgili
ogrenciler!

“ Genglik cagy,insan hayatinin bitmek
tiikenmek bilmeyen enerji ve heyecan dolu dinamik bir
cagdir.Bu cagin,kendine gore, problemleri ve ozellikleri
elbette olacaktir.Biitiin diinya gengliginin buhranlarinin
ve bunalimlarinin dayaniimaz boyutlara ulastigi
giiniimiizde, Miisliman-Tiirk genliginin son derece
6zel bir yeri olduguna inaniyor ve koklii bir tarihi- mirasa
sahip oldugunu kabul ediyorum.Iste béyle bir neslin
yetismesinde ve tarihi gorevinin basina gegmesinde
herkese diisen gérevlerden birisi de bos zamanlarin iyi
degerlendirilmesidir”.(1)

Yarinimizin timidi,gelecegimizin
teminati, yiice Atatiirk'tin Tiirkiye Cumhuriyeti-
nin koruyuculugunu emanet ettigi gencligin;milli,
ahlaki degerlerimizi benimsemis kendisine ema-
net edilen vazifenin sorumlulugunu idrak etmig
olarak,yetismesi ayni zamanda onlarin bog zamanlarini
iyi degerlendirmesine de baglidir.

“Bog zamanlar,insanin kendi iradesi dahilinde
bir sey yapmak,ya da yapmamak arasinda,serbest bir
secim yapabildigi,yapmak ya da yapmamak istedig
seyleri genede serbestge tayin edebildigi strelerdir”.(2)

Bagka bir deyisle “okul ve is saatleri
disinda gegen hayat pargasina bog zamanlar diyoruz.
Bos zamanlarin biiyiik bir parcasi okula veya ige gidip
gelmek,yemek,yikanmak,alis verig etmek, glinlik
islerde anne-babaya yardimci olmak,ziyaretlerde
bulunmak,uyumak.v.b.gibi fert,aile ve toplum hayatinin

. sorumluluklari ile ilgili fiillerle dolar.Biitiin bunlardan arta

kalan zamanlardir ki;kisinin kendi sahsi veya toplum
yararina kullanabilecegi bos zamandir.” (3)

Iste,bu gercek anlamdaki bog zamanlarin
iyi veya kotii kullanilimasi, giintimiiziin biitiin medeni
memleketlerinde dnemli toplum problemi olarak ele
alinmistir. Memleketimizde de kalkinma planinda ele
alinmasi gereken konulardan biridir.

Okul gagindaki ocuklarla ig
hayatindaki gengleri,okulla is saatleri diginda kalan
bos zamanlarda can sikintisindan,bagt bosluktan
alkolizimden, beyaz zehirden, kumardan,fuhugtan

sugtan kisaca moral ve fizik sagligini tehdit eden
biitiin kotii drneklerden,toplumlar gokerten uguruma
siiriikleyen zararl aligkanliklardan korumak,ayni
zamanda gelecegimizin teminati genclerin
bilgisini,zevkini,mesleki verimini yiikseltmek,iyi insan
olmalarini saglayip,iyi vatandaslik cevherlerini islemek
icin bog zamanlari degerlendirme problemini bitiin
kalkinan milletler gibi 6n plana almaliyiz.En degerli
ekonomik kaynagimiz olan insan giictinii gesitli sosyal
ve kiiltiirel sebeplerle ¢ollerde kaybolan akarsular gibi
heba olup gitmesine engel olmaliyz.

Caligip ilerlemek, mutlu ve bahtiyar
olmak,insanca yagayabilmek igin su bes seyin
kiymetini bilmemizi Peygamberimiz(S.A.V.) bizlere
mealen s6yle emir buyurmusglardir:

“Bes sey gelip catmadan evvel o bes seyi ganimet bil”

1.0lim gelmeden evvel hayatin kiymetini,

2.Hasta olmadan evvel sihatin kiymetini,
3.Mesguliyetten evvel bos zamanin kiymetini,

4 |htiyarlktan evvel gengligin kiymetini,

5.Fakirlik gelmeden evvel zenginligin kiymetini bil ve
bunlardan istifadeye ¢alis.”

Her hakkin bir 6dev karsilg
oldugunu,calisanin kazanacagi gercegini ve kisa insan
omriinde, zaman 6ldiirmenin milli kaderimize karsi
islenen en bilyiik sug sayilmas gercegini aklimizdan
ckarmamaliyiz.Eger diinyada insanligin yararina bir
eser,bir deger birakmazsak yazik olur bizlere,yazik olur
neslimize ve yazik olur milletimize.

0 halde bu derece dneme haiz olan bog
zamanlar kisinin kendi yararina ve toplum yararina
kullanabilmesi igin neler yapabiliriz? Bunlar kiginin
ilgisine,yetenegine ve yas guruplarina gére degismekle
beraber soyle siralayabiliriz:

1) Bos zamanlari degerlendirmede okuma
vasitalar

Okumak,insani hayvandan ayirt eden
en bilyiik fark,bog zamanlarini degerlendirmede en
miikemmel vasitalardan biri olabilir.Yalniz her vasita
gibi okumak da iyiye ve kétiiye kullanilabilir.lyi bir
okuma aligkanhginin iki temel sarti vardir.

1)Okuma zevki, 2)Okuma sabri

"Okuma kiiltiirii” denilen bu iki aliskanlik da
kiigiik yaslarda ailede ve okulda kazanilir.

Bugiiniin medeni diinyasl, bilgi ve
teknik temeli iizerine kurulmustur.Bizi madde-
ten ve manen yiikseltecek bigiler kitap sayfalari
arasindadir.Kitap almay1,okumayi,okudugunu anlayip
{izerinde diigiinmeyi bilen kimse, her zaman igin
diinyanin en mutlu insani sayilir.Giinkii kitaplar ruhu
zenginlestirir,insana sonsuz bir manevi giig ve ilham
kazandirir,yapiciida dogru iter.Kitap insan igin en iyi,en
sadik arkadastir.Gengligin bosalmak isteyen enerjisi-
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nin dogurdugu tagkinliklari,ancak genglerimiz igin bir hayat
kilavuzu olan kitaplar firenler.Ihtiyarligin bezginligini de yine
kitaplar giderir.

Okuma bu kadar 6nemli ama,okuyacak kitaba
paray! nereden bulalim diyecek olanlar kotii aligkanliklardan
sigaranin 400 madde halinde siralanan zararlarindan sa-
dece bir tanesini,yani keseye olan zararini, kendisine ve
insanliga faydali hale doniistiirildiigtinii yani kitap satin
alma aligkanligi haline getirildigini de kazanacagini bir
drnekle gorelim:Giinde bir paket Samsun sigarasi igen bir
sigara tiriyakisi ayda;30x2.250=67.500 YTL.Bir yilda ise
365x2.250=821.250YTL Buna kibrit parasini da eklersek
825.00YTL sini sigaraya veriyor demektir.Sayet fiyatlar
artmaz sabit kalirsa bu tiriyaki 5,10,15... yilda bunun katlari
kadar paray farkinda olmadan sigaraya vermis olacaktir.Bu
kisi,hele hele babasinin verdigi harglikla gecinen bir dgrenci
olursa diigiindiiriiciidiir.Simdi sigara parasi olarak havaya
atilan parayi giinde, haftada,ayda kitap almak yolunda
degerlendirilirse,bu siirede kazanilacak kiitiiphaneyi veya
baska faydali seyleri siz diisiintiniiz.Yani sigaraya verilen bu
milyarlarca YTL ile neler alinmaz ki?(5)

2)Bos zamanlari degerlendirmenin bir diger yolu
da gazete,mecmua v.b. eserlerden kiipiir toplamak,giizel
sozleri biriktirmektir.

Gazete ve mecmualardan kesilerek biriktirilen
kiiptirler zamanla birikerek,ileride faydalanilacak ok gii-
zel bir kaynak meydana getirirler.Giizel sézler ve vecizeler
biriktirmek de o kadar faydali ki,bunlarin bazen de bir 6mriin
biitiin tecriibesini iginde tasir ve bize hakikatleri inbikten
hatiralar halinde verir.

“ Vecizeler nesilden nesile gekilmis telgraflar, bir

devrin 6biir devre sundugu hayat hediyeleri,gecenlerin ge-

lenlere biraktigi canli vasiyetnamelerdir.Iginde dyleleri vardir
ki bir devri karakterize eder,bir cemiyetin asirlar igerisinde
suiziiliip gelen felsefesini hiilasa eder.Konusurken,sohbet
ederken, yerinde séylenmis bir vecize bagl bagina bir
muvaffakiyettir.Mevzu aydinlatir,sohbete lezzet ve zarafet
katar.Miinakagalar tarafsiz bir otoritenin hakemligi ile tatlya
baglar”.(6)

3) Cesitli koleksiyonlar yaparak bos zamanlarinizi
degerlendirebilirsiniz
Zamanimizda insanlar her gesit esyanin koleksiyo-
nunu yaparak bos zamanlarini faydali, hatta karli olarak
degerlendirmektedir.Bu koleksiyonlar bazi ders ve konulara
yardimci da olmaktadir.Hasill hem maddi, hem manevi
biiyiik faydalar saglamaktadir. Bunlardan bazilarindan ticaret
bile yapiimaktadir. Zaman zaman gazetelerde “bir pul kolek-
siyonunda bir tek pul 3 000.00 YTL, bir galeride bir tablo 145
000.00YTL ye satildi “ gibi haberler okumusunuzdur koleksi-
yonlardan bazilarini sdyle sayabiliriz.a)Pul, b)para, c)cigek ve
yaprak d)kelebek, e) kart postal,f)cesitli bitki koleksiyonlar,
g) antika esyalar koleksiyonu vb..

4)Hatura, siir defteri tutup albiimler yaparak bos
zamanlarinizi degerlendire bilirsiniz

Hayatimizda kimi zaman sevingli kimi zaman

acikl gtinlerimiz olacaktir.bunlarin bazilanini hatirlamamiz
hatta ibret almamiz gerekenler olacaktrr. Bunlar tutacagniz
bir hatira defterine yazabilirsiniz.lleride heyecanla okuyacak

istifade edecek ,geleceginize yon vereceksiniz.Kendiniz ve
aile fertlerinizin fotograflarini toplayacaginiz bir albiim ya-
parak sayfalar bir cagin , bir devrin cizgilerini ,yasantilarinin
canli hatiralarini unutulmak denen zalim karanligin elinden
kurtarabilirsiniz.

5) Spor yaparak ta bos zamanlarinizi
degerlendirebilirsiniz. :

Atalanmiz “saglam kafa sagjlam viicutta bulunur”
diyerek sporun 6nemini belirtmistir.Saglam viicutda iyi
beslenme ve viicut egitimi ile kazanilir.En iyi viicut egitimi
spor egitimi ile kazanilabilir. Cesitli hareketler yiiriiyiislerde
bir gesit spordur.Insan kirlarda yiiriiyiis ve gezinti yaparak
da ortam degistirip temiz hava alarak da ,sporun amaclarini
yerine getirmis olabilir.Kosular,kiiltiir fizik hareketleri , barfiks
. giille atma , uzun atlama yiizme ve benzeri birer spordur.
Ancak bu sporlarin uzun siirmemesi gerekir.Sinema kon-
ferans atletizim yarigsmalar, gesitli miisabakalar, folklor
gosterileri, kiz 6grenciler iin 6rgii isleri vb.. birer eglence ve
dinlenme cesididir .

6) Sevdiginiz islerle mesgul olarak da
yeteneklerinizi gelistirebilirsiniz

Evde bos zamanlarinizda faydali isler yaparak
zamanlarinizi degerlendiriniz. Evde ufak tefek tamir isleri
. bag bahge isleri ,ciceklerle ilgilenmek gibi ugrasilar
saylabilir.Tabi bunlarin hepsini ayni anda demiyoruz.Arada
degisik ilerlerle ilgilenerek hem aile biitgesine katkida
bulunur, hem de faydali bir is yapmig olmanin zevkini
tadarsiniz.
llgi duyuyorsaniz resim yaparak, hoslaniyorsaniz miizik
ile mesgul olarak bos zamanlarinizi degerlendirebilirsiniz .
Atalanimiz :"miizik ruhun gidasidir “ demislerdir.Radyodan
televizyondan v.b. miizik aletlerinden miizik dinleyebilirsiniz.
Imkaniniz varsa bir enstriiman galmasini 6greniniz. “Ancak
azi kara ¢ogu zarar."kuralini da unutmayiniz.

Diinyaya gelisimizin elbette bir sebebi vardir. Bi-
zim burada yagayisimizin sebebi,tekamiil edebilmek igindir.
Bize taninan ve adina dmiir dedigimiz zaman parcasi hig
durmadan akipgidiyor. Kaybettigimiz maddi her seyi yeniden
elde edebiliyoruz.Ama,zamani geri getirmek miimkiin
degildir.Bundan gikan anlam da aciktir.Vakit boga gegirilme-
meli ve zamandan azami istifade temin edilmelidir.insan
kendisine taninan zamani ne kadar iyi degerlendirirse, o de
rece,sahsina,ailesine, nesline,arkadaslarina, gevresine, vatan
ina,milletine dolayisiyla insanhiga faydali olma imkani bulur.
Boylece bog zamanlarinizi hog zamanlara gevirebilirsiniz.
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